OSNOVNA SOLA MLADIKA

Znidariéevo nabreZje 1, 2250 Ptuj
t: 02 7876130, f: 02 7876131

AL JEDILNIK

MLADIKA 15 s, o s BRGNS n o 5 o 1 @ o rec 2095
datum zajtrk dopoldanska malica kosilo popoldanska malica
ponedeljek, | ovsena bombetkal®1?, mleéni zdrob'’ v mleku, kakavov | korenckova juha, pis¢ancji zrezek v sezamovi | sadni kroznik
3.3.2025 | kakav’ posip'®’, banana skorjici*®*!, riz, solatal?
torek, ¢rni kruh®® maslo’, med, | krof%3612 bela kava®’ gebulna juha, pe¢ena mesna $trucal®, prazen | rzeni kruh z namazom®’
4.3.2025 | ¢aj krompir, rde¢a pesa v solati
sreda pirin kruhl'f'llj skutin | polnozrate testenine s tuno in zelenjavna kremna juha”, pecen ribji file?, koruzna zemljal®1!,
5 3 ogp5 | Namazz zelis¢i’, paprika, &aj | zelenjavo™>, caj krompirjeva solata?, jogurtov preliv s kakav’
Dodatno iz EU Solske sheme: sadje &esnom’
cotrieh polnozrnati k!’uhl'.e'll, kralj_eva étmé_ka fit?®1! jogurt z preig_ankal'3, ajdova kas$a, puranje meso z suho sadje®*2
6. 3. 2025 Eio_maél zelenjavni namaz’, | manj sladkorja’ zelenjavo, solata'?
¢aj
oetek ¢okolino FIT_1'6v7v8(2itarice z | prerezana polnozrnata bombetkal, porova juha, goveji stroganov’2, koruzni doma¢i puding®,’
73 o025 | Manj sladkorja), mleko’, rezina sira, paradiznik, ¢aj svaljkit36781 splatal?
sadje
: ¢rni kruh®®1!, kisla krompirjeva enolonénica z zeljem | minjon juhal, pis¢angji paprikas, polenta®!!, | mleko (2dcl)’, ¢rni
ponedeljek, 7 . N . 6 .- 1367 x.: 12 1611
10. 3. 2025 smetana’, borovni¢ev dzem, | in hrenovko®, ajdov kruh ,Caj | solata kruh
mleko’
orek kosmi¢i brez dodanega mesani kr_uh1'6~“, domaci jesprenova juha®, polnozrnati kruh'® carski | polnozrnati B
11. 3. 2025 sladkorjal, mleko’, sadje %e!en javni namaz’, sveza paprika, | prazenecl?® prepecenect®’ ! Kivi
¢aj
umesana jajca, ¢rni rzeni kruh'®!, pasteta brez bistra juha z zakuho®3, pis¢ancja stegna brez | navadni jogurt’
sreda, kruh611 &aj konzervansov in aditivov®’, kislo | kosti v zelenjavni omaki, polnozrnati kus
12.3.2025 zelje, Gaj kus!, solata*?
Dodatno iz EU Solske sheme: sadje
Cetrtek kvaSeni rogljiél, bela kaval’ | mleéni riz’, kakavov posip””, bucna juha”, rizota treh zit z Zelenjavol, pirin kruh®"11 Kkocke sira
13. 3. 2025 banana ] solata s fizolom®?
Dodatno iz EU Solske sheme: mleko
petek, rzeni kruh?, maslo’, med, ¢aj | pirin kruh®®71! liptaver namaz’, | ¢ufti v paradiznikovi omaki , pire krompir /, | grisini palcke s
14. 3. 2025 paprika, ¢aj domaci kompot sezamom®%1%mandarina
ponedeljek, | $trucka z makom®3®711 rzeni kruh?, maslo’, med, ¢aj bistra juha z zakuho®, kremna $pinaca’, pire | jabolko, medenjakit
17.3.2025 | bela kaval’ krompir’, pis¢an¢ja nabodala




torek, mesani kruh®, kos sira, polentat®! mleko’, banana korenckova juha, pecen piséanec, mlincil, ajdov kruh z orehit367811
18.3.2025 | kumare, ¢aj zeljna solata s fizolom'? jabolko
mlecni zdrob v mleku®’, ¢rni kruh®®1?, kisla smetana’, cveta¢na juha, kislo zelje, prazen krompir, tekoci sadni jogurt’, rizevi
19 s;ed;(,) o kakavov posip'®’, sadje borovnitev dzem, &aj pedenica vaflji®" 1!
s Dodatno iz EU Solske sheme: sadje
otk sirova $truckal®’1! &aj ovseni kruh!®! skutin namaz’, | juha z zakuho'*, polnozrnate testenine s tuno | hrugka, polnozrnati
20. 3. 2025 zelenjava, &aj v smetanovi omakil®*’, solata!? prepecenect® /1!
T Dodatno iz EU Solske sheme: mleko
petek, cokolino FIT 1678(zitarice z | fit kraljeva $truckal®!!, jogurt’ minjon juhal, rizota z zelenjavo in pis¢ancem, | Korenckove palcke,
-3 manj sladkorja), mleko rdeca pesa v solati anana
21. 3. 2025 ladk leko’ deca p lati? b
el kosmi¢i brez dodanega polnozrnata kajzerical®, kuhan jota, kos kruha'®!!, pe¢ena jabolka z medom | suho sadje®*?
ponedeues, | sladkorjal, mleko’, sadje riut, zelenjava, &aj
24.3. 2025 & 534 prout, zelemjava, caj
torek, polnozrnati kruh!®-maslo’, | ovseni kruh®%!, pecena jajca®, bistra juha z zakuho'?, puranji zrezek v sadni kefir’
25. 3. 2025 aj zelenjava, ¢aj naravni omaki, prazen krompir, solata’?
sreda ovseni kruh*®!! umesana mleéni zdrob v mleku”’, kakavov | tortilija z nadevom?, pecen krompir, solata'?, | sadni kroznik
26. 3. 2025 jajca®, ¢aj posip>®’, sadje domaca limonada
T Dodatno iz EU Solske sheme: sadje
cetrtek, strucka s Sunko in sirom®’, | turist kruh!®!! avokadov namaz’, | juha z ajdovo kago, pedena pis¢ancja bederca, | polnozrnati keksi'?,
27.3.2025 | mleko Caj, sadje rizi bizi, solata? limonada
oetek polnozrnati kruh!®11, strucka s semenil®®1!, kakav’, goveji golaz?, polental'®l, domaci kompot grisini pal¢ke s
28.3 2’025 domaci zelenjavni namaz’, sadje sezamom1®101L razing
T Caj ananasa
ponedeljek, | mlecni zdrob™’, jabolko ¢rni kruh'®t domagi tunin prezgankal®, puranje meso z zelenjavo, domaci kompot, mini
31. 3. 2025 namaz*, kumare, ¢aj polnozrnati iroki rezancil?®, solata'? zemljal®1!

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni.

Legenda vsebovanih alergenov:
(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali
njihove krizane vrste in proizvodi iz njih.

(2) Raki in proizvodi iz njih.

(3) Jajca in proizvodi iz njih.

(4) Ribe in proizvodi iz njih.

(5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih.

(6) Zrnje soje in proizvodi iz njega.

(7) Mleko in mle€ni izdelki, ki vsebujejo laktozo.

(8) Orescki: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$¢ki, ameriski orehi, brazilski ores¢ki,

pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.

(9) Listna zelena in proizvodi iz nje.

(10) Gorc€i¢no seme in proizvodi iz njega.
(11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.
(12) Zveplov dioksid in sulfidi.

(13) Volgji bob in proizvodi iz njega.

(14) Mehkuzci in proizvodi iz njih.




Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave zivil ali iz objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na razpolago manj sladkan ¢aj ali sok, voda in kruh. V sladu z novimi

smernicami imajo ucenci vsak dan na razpolago svezo zelenjavo. Vse jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, zato dietne jedi prilagajamo glede na medicinsko
indicirano dieto in na posamezni dan.
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