
SLUZBA ZDRAVSTYENEGA VARSTVA

Sol^tnrnv, MLADTNE rN SrulnNrov
porRinvA 19A

2250 PTUJ

RAVNATELJSTVU OsNovNE SorP

ZADEVA: Izvaj anje Tdravstvene vzgoje

Spo5tovani!

Yzgojazazdravie (zdiavstvenavzgoja) ni le Sirjenje info roces

informiranja, motiviralrja ter udenja otrok in mladostniko

vzpostavljanja in ohranjanja ustrelnega vedenja, kamor s Z

z{ravimnadinom pa leihko poru*.rttik prepredi Sirienje nalezljivih in nastanek kronidnih

nenalezljiv:ih bolezni, ki so najpogostej5e med Slovenci. -i

yzgojazazdravleje predvsem proces, ki omogoda posamezniku, da tazvtje svoje potenciale na

poJioesu zdravjiiiidravega,.nuditru Zivljenja. Hkrati pa je tudi informiranje in udenje o zdtavih

izbirahter zdravihnavadahl /,elimopa sipredvsen , da imajo vsi enake moZnosti pridobivanj aznanja

s tega podrodja.

Zato, dazagotovimo vsem otrokom in mladostnikom enake moZnosti izobraievanja o zdravem

nadinu Zivljenja, vas obvesdamo, da se bo v vseh razredih osnovne Sole v Solskdm Ietu20l5l20l6
izvajalazdravstvena vzgoja.Imajalkabo po predhodnem dogovoru obiskala vse oddelke va5e Sole in

v njih izvedladelavnico, ki bo trajala 2. Solski uri.

Vsebine, ki se bodo izvajale v osnovni Soli (po NIJZ RS):

I. razred: Zdtave navade

2. razred: Osebna higiena

3. razred: Zdrav nadin i:ivljenla

4. razred; Prepredevanje po5kodb

5. razred: Zasvojenost

6. razred: Odra5danie
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7, razred: Pozitivna samopodoba in stres

B, razred: Medosebni odnosi

9 . nzted: Y zgoja za zdrav o spolnost

Zdravstvena vzgojaob sistematskem pregledu se bo izvajalanespremenjeno in po programu NIJZ
RS.

O poteku zdravstvena vzgoje v osnovnih Solah ste bili tudi seznanjeni na sredanju ravnateljev
mariborske regije, kjer je bilo tudi predlagano, da se z va5e strani dolodi koordinatorja, s katerim bi
se izvajalka zdravstvene vzgoje-medicinska sestra dogovarjalazatermine in ure izvajanja delavnic.

Zato vas prosimo za kontaktne podatke osebe, ki bo v va5i Soli koordinirala zdravstveno vzgojo.

Zavsamorebitna vpraSanja smo vam na voljo na tel, 3t: 0217871550 in na elektronskem naslovu:
maj a. smieoc@zd-ptd . si

.".

Za sodelovanje se vamzahvaljujemo in vas lepo pozdravljamo!

Pripravila: Darj a Horvat,dipl.m.s. in

Maj a Smigoc,zdr.tehnik
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