
  
 

JEDILNIK 
za marec 2024 

datum zajtrk dopoldanska malica kosilo popoldanska malica 
ponedeljek, 

4. 3. 2024 
sadni čaj, črni kruh1, 

maslo(7), med, jabolko 

metuljčki z mesno – zel. prelivom1,7, 

kisla paprika, jabolko 

kostna juha1,3, pečen piščanec, kruhove 

rezine1,3,7, rdeča pesa 

mleko(7), sovital bombetka1 

torek, 

5. 3. 2024 
mleko7, koruzna 

štručka s sirom1,7, 

sadje 

čaj divje češnje, polnozrnata štručka1, 

piščančji koket1,3, rdeča paprika, 

jabolko 

fižolova juha, sesekljana pečenka(3), 

polnozrnati metuljčki(1,3), gobova omaka(1,7), 

solata endivija 

bela kava7, ajdova štručka1 

sreda, 

6. 3. 2024 
mleko7, polenta, sadje metin čaj, koruzni kruh1 

, jajčno 

zelenjavni namaz(3,7),  mandarina + 

sadje iz Šolske sheme 

korenčkova juha(1,3), nadevana svinjska 

ribica s suhim sadjem, pražen krompir, 

solata radič 

jabolko, črna žemlja1 , salama 

piščančja prsi 

četrtek, 

7. 3. 2024 
sadni čaj, ajdov kruh1, 

tunin namaz4, sadje 

sadni čaj, črna žemlja s puranjo 

salamo1,  kisle kumare, jabolko + mleko 

iz Šolske sheme 

čebulna juha(1), rižota z zelenjavo in teletino, 

riban parmezan(7), zeljna solata z lečo 

kefir7, sezam štručka1,11  

petek, 

8. 3. 2024 
mleko7, ovseni 

kosmiči1, sadje 

zakuhana juha s telečjim mesom(1,3), 

črni kruh(1), banana 

grahova juha(1), ribji file v pivskem 

testu(1,3,7), slan kuhan krompir, radič solata 

jabolko, rženi kruh1, topljeni 

sir7 

     

ponedeljek, 

11. 3. 2024 
sadni čaj, rženi kruh(1), 

skutni namaz7, jabolko 

navadni jogurt7, sovital štručka1, 

jabolko 

zdrobova juha s korenčkom(1,7), dušena 

govedina1, svaljki s skuto1,3,7, solata endivija 

čaj, kvašen jabolčni zavitek1 

torek, 

12. 3. 2024 
mleko(7), makova 

štručka1, sadje 

sadni čaj, kvašen sirov zavitek7,1, 

jabolko 

minjon juha1,3, pečenica, pire krompir7, kisla 

repa 

sok 100% razredčen z vodo, 

tunin namaz, vložena paprika, 

koruzni kruh1 

sreda, 

13. 3. 2024 
mleko(7), koruzni 

kosmiči, sadje  

mleko(7), črni kruh1, med - maslo(7), kivi 

+ sadje iz Šolske sheme 

kostna juha1,3, mesna lazanja z zelenjavo1,3,7, 

radič s fižolom 

čaj, sovital štručka1, rezina 

sira7 
četrtek, 

14. 3. 2024 
mlečna prosena 

kaša,1,7 sadje 

sadni čaj, polnozrnati kruh1, kuhan 

pršut,  jabolko + mleko iz Šolske sheme 

krompirjeva omaka s sojinim polpetom 1,6, 

zeljna solata 

grški tip jogurta7, rženi kruh1 

petek, 

15. 3. 2024 
čaj, ovseni kruh1, 

rezina sira7, jabolko 

juha gobova(1,7), koruzna žemlja1, 

banana 

česnova  kremna juha(1,7), polnozrnate 

testenine s tuno(1,3,4), mešana solata 

mleko7, polnozrnati rogljič1 

       

ponedeljek, 

18. 3. 2024 

čaj, sirova štručka1,7, 

sadje 

mlečni zdrob1,7, jabolko zelenjavna juha s telečjim mesom(1), skutine 

palačinke(1,3,7), mešani nesladkani kompot 

sadni čaj, črni kruh7, ribji 

namaz 
torek, 

19. 3. 2024 
metin čaj, koruzni 

kruh1, maslo7, sadje 

šipkov čaj, ajdov kruh7,  puranja 

polsuha salama, kisle kumare,  jabolko 

porova juha(1,7), goveji zrezek v naravni 

omaki(1), riž z zelenjavo, solata endivija 

pomaranča, sirov polžek1,7 

sreda, 

20. 3. 2024 
navadni jogurt7, sadje 

sovital bombetka1,  

mleko7, palačinke1,7, mandarina + sadje 

iz Šolske sheme  

gobova juha (1,7), ajdovi žganci(1) , sadni 

jogurt brez dodanega sladkorja7 

čaj, ajdov kruh1, med 



četrtek, 

21. 3. 2024 
sadni čaj, sojin kruh1,6, 

piščančja salama prsi, 

jabolko 

sadni čaj,  črni kruh1, sirni namaz z 

bučnicami7,  jabolko + mleko iz Šolske 

sheme 

brokolijeva juha1,7, ribji file1,3,4, kuhan slan 

krompir, zelena solata  s fižolom 

sok 100 % razredčen z vodo, 

trdo kuhano jajce3, kislo zelje, 

ovseni kruh1 

petek, 

22. 3. 2024 
mlečni pirin zdrob(1,7), 

sadje 

navadni jogurt7, sovital bombetka1, 

jabolko 

paradižnikova juha1,3, svinjina v zelenjavni 

omaki1,7, skutini štukeljčki1,7, zeljna solata 

mleko7, polnozrnata žemlja1 

     

ponedeljek, 

 25. 3. 2024 
tekoči navadni jogurt7, 

koruzni kosmiči, 

jabolko 

sok 100% razredčen z vodo, pizza1,7,  

jabolko 

zelenjavna juha(1), njoki z mesnim 

prelivom(1,3), zelena solata 

jabolko, sojin kruh1,6, rezina 

sira7  

torek, 

26. 3. 2024 

sadni čaj 
, topljeni sir7, 

polnozrnati kruh1, 

jabolko 

mlečni pirin zdrob1,7, banana cvetačna juha1,7, piščančji zrezek po 

dunajsko1,3, pražen krompir, rdeča pesa 

mleko7, sirova štručka1,7 

sreda,  

27. 3. 2024 

mleko7, praženo 

jajce3, rženi kruh1, 

sadje 

sadni čaj, polnozrnate testenine z 

zelenjavno-mesnim prelivom1, 

mandarina + sadje iz Šolske sheme 

bučkina juha1,7, naravni goveji zrezek1, 

skutini štrukeljčki1,3,7, solata endivija 

navadni jogurt7, rženi kruh1 

četrtek, 

28. 3. 2024 

sadni čaj, koruzni 

kruh1, skutni namaz7, 

jabolko 

lipov čaj, črni kruh1, mesno zelenjavni 

namaz7,  sveže kumare, jabolko + mleko 

iz Šolske sheme  

paradižnikova juha(1), dušen puranji 

zrezek1,7, riž z grahom, mešana solata 

čaj, polnozrnati kruh1, maslo7 

petek, 

29. 3. 2024 
sadni čaj, sirov 

polžek1,7, sadje 

planinski čaj, koruzni kruh(1), sojin 

polpet6, solata, jabolko 

cvetačna  juha1 , ribji file po tržaško1,3,4, 

kitajsko zelje s krompirjem  

bela kava7, ovsena štručka1 

 

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni. 

Legenda vsebovanih alergenov: 

 (1) Žita, ki vsebujejo gluten, zlasti pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali 

       njihove križane vrste in proizvodi iz njih. 
 (2) Raki in proizvodi iz njih. 
 (3) Jajca in proizvodi iz njih. 
 (4) Ribe in proizvodi iz njih. 
 (5) Arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. 
 (6) Zrnje soje in proizvodi iz njega. 
 (7) Mleko in mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo. 

 (8) Oreščki: mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, 
      pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih. 
 (9) Listna zelena in proizvodi iz nje. 
(10) Gorčično seme in proizvodi iz njega. 
(11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega. 
(12) Žveplov dioksid in sulfidi. 
(13) Volčji bob in proizvodi iz njega. 
(14) Mehkužci in proizvodi iz njih. 

 

Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na razpolago manj sladkan čaj ali sok, voda in kruh. Sadje je v sadnih 

kotičkih na hodniku. 

Vse jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, zato dietne jedi prilagajamo glede na posamezno dieto in glede na posamezni dan. 

 

Pripravila: 
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