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Spostovani starsi/skrbniki!

Pri preprecevanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih nalezljivih bolezni, ki
povzrocajo okuzbe dihal, priporocljivo upoStevati naslednje vsakodnevne preventivne
ukrepe, ki jih priporo¢a Nacionalni institut za javno zdravje:

e |zogibamo se tesnim stiskom z ljudmi, ki kaZzejo znake nalezljive bolezni.

¢ Ne dotikamo se oci, nosu in ust.

e V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

e Upostevamo pravila higiene kaslja.

e Redno si umivamo roke z milom in vodo. Podrobna navodila, kako si je treba
pravilno umivati roke, so objavljena na spletnem naslovu https://www.nijz.si/sl/za-
preprecevanje-sirjenja-okuzb-poskrbimo-tudi-z-umivanjem-rok.

e V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuZevanje rok uporabimo
namensko razkuZilo za roke. Vsebnost alkohola v razkuzZilu za roke naj bo najmanj
60 %. RazkuZilo za roke je namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za
¢isenje/razkuzevanje povrsin niso namenjena c¢is¢enju/razkuzevanju koze.

e Glede na trenutno epidemiolosko situacijo sploSna uporaba zascitnih mask ni
potrebna.

e V Casu poveclanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v
katerih se zadrzuje veliko Stevilo ljudi. Poskrbimo za redno zraCenje zaprtih
prostorov.

V tem trenutku Sola dela vse, kar je potrebno, da bodo lahko pouk in vzgojne dejavnosti
nemoteno potekale. Pri tem nam lahko pomagate tudi Vi, dragi starsi in sicer tako, da skupaj
naucimo otroke:

- dasi pogosto in pravilno umivajo roke z milom in vodo;

- da se z rokami ne dotikajo nosu, oci, ust;

- da kasljajo in kihajo v robcek ali zgornji del rokava, ¢e nimajo robcka pri roki;

- dasi po kasljanju in kihanju pravilno umijejo roke.

Hkrati Vas %e enkrat obveitamo, da he posSiljate bolnega otroka v Solo!
Poskrbite, da bo otrok ostal doma do ozdravitve.

PoSillamo Vam povezavo do spletne strani NUIZ, kjer najdete vec informacij:
https://www.nijz.si/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

Ravnatelj:
Bogomir Sirovnik
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KAJ LAHKO STORIM, DA PREPRECIM
SIRJENJE NOVEGA KORONAVIRUSA

SARS-CoV-2019
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Izogibamo se tesnim stikom z ljudmi, Ki /
imajo povisano telesno temperaturo, kihajo in kasljajo.
(Virus se Siri kaplji¢no, zato je varna razdalja 1,5 m)

Redno in temeljito si umivamo roke z milom in vodo.

Ne dotikamo se o¢€i, nosu in ust.

V primeru, da zbolimo, ostanemo doma. PoveZzemo se s svojim izbranim
osebnim zdravnikom, izven delovnega ¢asa ambulante pa z dezZurno
zdravstveno sluzbo. Nato sledimo njihovim navodilom.

Upostevamo pravila higiene kaslja.

V primeru, davodain milo nista dostopna, za razkuzevanje rok uporabimo
namensko razkuzilo za roke. Vsebnost etanola v razkuzilu za roke naj
bo najmanj 60 %. Razkuzilo za roke je namenjeno samo zunanji uporabi.
Sredstva za c¢iS¢enje/razkuzevanje povrSin niso namenjena c¢iS¢enju/
razkuzevanju koze.

Splosna uporaba zaséitnih mask trenutno ni potrebna. Ce zbolimo in
dobimo masko v zdravstveni ustanovi, jo uporabljamo skladno z navodili.

V ¢asu poveCanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih
prostorov, v katerih se zadrzuje veliko Stevilo ljudi. Poskrbimo za redno
zracenje zaprtih prostorov.

Spremljamo informacije iz strokovno podprtih, zanesljivih virov in ravhamo
po priporocilih zdravstvenih strokovnjakov.

Novi koronavirus so poimenovali SARS-CoV-2, bolezen, ki jo virus povzroc¢a pa
COVID-19. Bolezen se kaze z vrocino, kasljem in obc¢utkom pomanjkanja zraka,

kar je obi¢ajno za pljucnico.

Nacionalni institut
za javno zdravje



Pravilna higiena kaslja
—— Novi koronavirus SARS-CoV-2
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Preden zakasljate/kihnete si
pokrijte usta in nos s
papirnatim rob&kom.

Zakasljajte/kihnite v
zgornji del rokava.

Papirnat rob&ek po vsaki Po ka$ljanju/kihanju si umijte
uporabi odvrzite v kos. roke z milom ter vodo.

za javno zdravje

Nacionalni institut
Ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si. N Il Z



Nasveti za umivanje rok
—— Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Roke najprej dobro splaknemo
pod toplo teko¢o vodo.

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrS$ini rok,
si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
(dlani, hrbtis¢a, med prsti, palca in tudi
pod nohti obeh rok).

Milo dobro speremo z rok s toplo vodo.

S papirnato brisa¢o za enkratno uporabo si
roke obrisemo do suhega.

Pipo zapremo s papirnato brisa&o in pazimo,

da se je z umitimi rokami ne dotaknemo vec¢.

Nacionalni institut
Vec informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si. N Il Z zajavno zdravje



SUM NA OKUZBO S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2

Kako ravnam po prihodu z obmocja, kjer se pojavlja koronavirus SARS-CoV-2, ali menim, da sem bil v
stiku z okuzeno osebo?

A Ce pri sebi opazite bolezenske znake (vrotina, kaselj,
@ (@ } oteZeno dihanje, kar je znacilno za pljucnico), ostanite
O

doma, izogibajte se stikom z drugimi ljudmi.

Po telefonu se posvetujte s svojim izbranim osebnim
zdravnikom. Ce ta ni dosegljiv, pokli€ite najblizjo dezurno
ambulanto, kjer boste prejeli nadaljnja navodila.

Zdravnik bo potrdil ali ovrgel sum na okuzbo. Ce bo sum
(.) upravicen, vas bo zdravnik napotil v zdravstveno ustanovo
O  (t.i. vstopna totka za odvzem brisa).
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Do te zdravstvene ustanove se peljite z osebnim
(.) avtomobilom in ne z javnim prevozom (vlak, avtobus,
O  taksi). Kasljajte v robec ali rokav. Pred odhodom od doma
si umijte roke z vodo in milom.

. Zdravnik, ki vam bo vzel bris, bo glede na vase zdravstveno
O stanje ocenil, kje boste pocakali na rezultate testa.
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Po prejemu rezultata vas bo zdravnik obvestil o nadaljnjih
ukrepih.
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Ve¢ informacij: www.gov.si/koronavirus Vlada Republike Slovenije



