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Datum Zajtrk Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica

ponedeljek, | sadni &aj, kruh®, sadni ¢aj, $trucka sirova®?, goveja juha z vlivanci®?, puranji pariski sok, polnozrnata $trucka®,
3.6.2019 | topljeni sir” pomaranca zrezek®®), pe¢en mlad krompir, zelena solata suha salama

torek, sadni ¢aj, kruh®, sok, ¢rni kruh®, hrenovka, senf®, | bugkina juha®”, svinjska pedenka, mlinci®?), sok, kruh®, pasteta
4.6.2019 | pasteta jabolko zelena solata

sreda, mleko, &okoladne | jogurt sadni®”, strucka koren¢kova juha®, rizota s tele¢jim mesom, puding™?, banana
5.6.2019 | kroglice® polnozrnata®, jabolko mesana solata

cetrtek, sadni ¢aj, sadni ¢aj, sendvi¢®, zelena solata, | krompirjeva juhal?, pala¢inke z mareli¢no mleko®, krof:3")
6.6.2019 | pombetka®, maslo®”) | jabolko marmelado®3") megani kompot

petek, mleko, kruh, viki sadni ¢aj ali sok, koruzni kruh®), kokosja juna®™?, peden piscanec, prazen krompir, | navadni jogurt™”, polnjeni
7.6.2019 krema(”) pasteta, jabolko paradiznikova solata roglji¢)
ponedeljek, sadni ¢aj, kruh®), ¢aj ali sok, ¢rni kruh, topljeni tele¢ja obara s cmoki®™®, domagi jaboléni mleko!”, pletena $trucka®
10.6.2019 | maslo®”, med sir(1,7), banana zavitek®®

torek, sadni ¢aj, sirova voda ali sok, polnozrnata Strucka s prezganka™®), ocvrt pi§¢anec, prazen krompir, sok, sirova §trucka®
11.6.2018 | 3trucka®” suho salamo® in s sveZo papriko, | zelena solata

jabolko

sreda, sadni ¢aj, sok, bio kruh®, maslo®, med, cvetaéna juha™”), carski prazenec z brusni¢no sok, sendvi¢®

12.6.2019 | mleko,”koruzni jabolko omako®3"), sadni kompot
kosmici

cetrtek, sadni ¢aj, pasteta, sok, testenine z mesnim goveja juha*®), kuhana govedina®, krompir na sadni jogurt”, makova®
13.6.2019 | kruh® prelivom®®), sveze kumare, jabolko | rezine s petersiljem, duseno sladko zelje®"

petek, mleko”, ¢okoladne | metin ¢aj, enotni kruh,® skutni kostna juha*®, $pageti z zelenjavno mesnim sok, &rni kruh®, porcijska
14.6.2019 | kroglice® namaz(”, banana prelivom®®, zelena solata

pasteta




Datum Zajtrk Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica

ponedeljek, sadni ¢aj, kruh jogurt navadni”), zeli§¢na kostna juha®, pis¢andja bedrca, prazen krompir, | sok, hot-dog?
17.6.2019 ¢rni®, maslo-med® | strucka®”), jabolko meSana solata

torek, ¢aj, zeliS¢na sok, polnozrnata Zemlja™® sir goveja juha®, dusena govedina, $iroki sok, zeli§éna §trucka™”)
18.6.2019 | strucka™” rezani'”, sveza paprika, jabolko rezanci®®, zelena solata

sreda, mleko®, kosmigi makaroni z mesno-zelenjavnim gobova juha®™”), rizota s tele¢jim mesom, zelena | kruh®, sir(), jabolko
19.6.2019 | koruzni prelivom®?® jabolko solata s &iceriko

Cetrtek, mleko®, kruh®, viki | sadni ¢aj z limono, §trucka &ufti v paradiznikovi omaki®®, pire krompir®?, | mleko®, kruh®, viki krema
20.6.2019 | krema® sovital®, suha salama, sveza lucka

paprika, jabolko

petek, mleéni zdrob s lipov ¢&aj, enotni kruh®, ribji zelenjavna enolonénica®, prazenec®3”, jaboléni | sok, hobi strucka®™, hrenovka

21.6.2019 &okolado™? namaz, sveze kumare, mandarina kompot
ponedeljek, sadni ¢aj, makova piknik piknik piknik

24.6.2019 | strucka®

Legenda vsebovanih alergenov:
(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali

njihove krizane vrste in proizvodi iz njih.

(2) Raki in proizvodi iz njih.

(3) Jajca in proizvodi iz njih.

(4) Ribe in proizvodi iz njih.

(5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih.
(6) Zrnje soje in proizvodi iz njega.
(7) Mleko in mleéni izdelki, ki vsebujejo laktozo.

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni.

(8) Orescki: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$cki, ameriski orehi, brazilski ores¢ki,
pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.

(9) Listna zelena in proizvodi iz nje.

(10) Gorc€i¢no seme in proizvodi iz njega.
(11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.
(12) Zveplov dioksid in sulfidi.

(13) Volgji bob in proizvodi iz njega.

(14) Mehkuzci in proizvodi iz njih.

Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave Zivil ali iz objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na razpolago man;j sladkan ¢aj ali sok, voda in kruh.
Vse jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, zato dietne jedi prilagajamo glede na posamezno dieto in na posamezni dan.

Pripravila:

+ vodja Solske prehrane — Irena Veg, kuhar — Andrej Ziher

Ravnatelj: Bogomir Sirovnik




